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Stell dir vor:

Ein Museum zeigt am Ende
deines Lebens fur jeden Tag ein
Bild mit deinen Erlebnissen.
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Ich bin in einem Urlaub auf das Buch von John Strelecky
gestossen und war begeistert. 2024 habe ich die
Ausbildung “Greator Big Five for Life Advanced” absolviert
und dabei meine eigenen Wunsche kennengelernt.
Seit dann begleiten sie mich wie eine Kompassnadel.

Meine Wiinsche zeigen mir taglich
Schwarz auf Weiss meine Priorititen im
Leben, lassen mich meine
Entscheidungen klar treffen und

meine Zeit sinnvoll nutzen.
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Die “Big Five for Life” sind die funf
Dinge, die du im Leben sehen,
erleben und erfahren mochtest.

Vertraue, lache, weine, stolpere,
stehe auf, erzahle, teile und

geniesse die Bilder deines L
einzigartigen Museums des ' /4y
Lebens. /

?  Fuhle dich frei, mit dir selbst
= verbunden und verfolge deinen
v Sinn des Lebens! f_j@
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unterstutze ich dich, deine Wunsche kennenzulernen.
Damit auch du deinem Leben mehr Inhalt, Sinn und
Richtung geben kannst.

Schau dir mal auf den nachsten Seiten die
Wegbeschreibung dazu an!
Ubrigens:

Einer meiner Herzenswunsche ist es,
ein “Wer” fUr andere zu sein, ihr Wachstum zu

ermoglichen und sie zu unterstutzen.

Dieses Angebot ist eine Art, wie ich meine
Big Five for Life lebe.

- basierend auf der Methode von John Strelecky -



leben

letzte Vorbereitungen
fur den Sprung

ins Wasser
3 tauchen
wir gehen in die Tiefe

~erkennen

du erstellst die erste
Version deiner
Wunsche

Startschuss

wir machen uns auf die
Entdeckungsreise

Kennenlernen
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Gemeinsam erkennen wir Muster erken nen

und Themen aus dem letzten
Gesprach und erweitern diese du erstellst die erste
durch zusatzliche Ubungen. Am Version deiner
Ende haltst du zum ersten Mal mit
Stichworten deine Wiinsche fest :

Was sind deine Motivation und
deine Vision? Wir machen

StartSCh USS zusammen verschiedene Ubungen

wir machen uns auf die um zu entdecken, was dir wichtig
istim Leben. Vielleicht erfahrst du

Entdecku ngsreise auch bereits erste AHA-Momente!

Wunsche

Kennenlernen



Wir erwecken deine Wiansche zum
Leben! Dazu gehoéren die ersten

Schritte, die du in den kommenden leben
Wochen machen méchtest, und letzte Vorbereitungen
Gedanken daruber, wer oder was fur den Sprung

dich dabei unterstitzen kann. .
Ins Wasser

Wir tauchen ein in die aktuelle

tau Chen Version deiner Wiinsche, vertiefen
) . o diese und lernen deine Motivation
wir gehen in die Tiefe dahinter kennen. Es ist gut

moglich, dass sich einiges
nochmals verandert!

...und weiter
geht es
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e Kennenlerngesprach

e Buch von John Strelecky: “The Big Five for
Life - was wirklich zahlt im Leben”
e Ubungen fir zu Hause

e online Bibliothek mit Beispielen

e regelmassige Geschichten und Impulse

e Notizbuch fur deine AHA-Momente
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Mein voller Rucksack aus eigenen
Erfahrungen, Intuition und Kreativitat
ermoglichen es mir, mit dir zusammen deine
Herzenswunsche zu strukturieren.

Ich freue mich, dich personlich und
leidenschaftlich auf
deinem Weg zu deinen einzigartigen
Wunschen zu unterstutzen.




