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Erreichen Sie mehr Klarheit, innere Ruhe und Freude

Die Weihnachtszeit und der
Jahreswechsel stellen viele
Menschen vor grosse Her-
ausforderungen: vom ge-
schaftigen Treiben und Vor-
bereitungenfiirdasFestder
Liebe und Sylvester geht es
nahtlos iiber in das so ge-
nannte Januarloch.

Wo sind nach wenigen Wo-
chenimneuenJahrdie guten
Vorséatze geblieben? Die paar
StundenRuhe,welcheansich
imDezembergewlinschthat-
te, sind jetzt zu viel vorhan-
den. Und das Wetter tragt
auch oft gleich noch seinen
Teil zur eher gedampften
Stimmung bei. Die Ausgegli-
chenheit fehlt im Leben von
vielen Menschen und die Zeit
Uber das Jahresende zeigt
das deutlich im Aussen wie
im Innen auf.

In den Medien und dem Um-
feld wird uns immer wieder
gesagt,waswirallesflrunse-
re Gesundheit und unser
Wohlbefinden tun kénn(t)en.
Und trotzdem kennen die
Meisten das Geflihl des
Hamsterrads und die Selbst-
vorwlrfe, wenn man mal wie-
der zu wenig zu sich selbst
geschauthat.Ratschlageaus
demUmfeldsindgutgemeint,
erweisen sich fir den Emp-
fanger aber oft als nicht pas-
send.

Aussenansicht der Hauptstrasse 59
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Nicole Bruderin ihrem Coaching Raum in Mohlin

MéchtenSieeinenSchrittaus
immerwiederkehrenden Ver-
haltensweisen wagen? Ein
Coach unterstitzt seinen
Klienten dabei,den Ursachen
auf den Grund zu gehen und
Veranderungen herbeizufih-
ren - sei es im Privatleben
oder im beruflichen Umfeld.
Die Menschen neigen dazu,
immer auf demselben Weg
dieHerausforderungenanzu-
gehen.Wenndasnichterfolg-
reich ist, hilft meistens eine
andere Perspektive, welche
der Coach als neutrale, aus-
senstehende Person geben
kann. Dabei vertraut er dar-
auf, dass sein Klient die L6-
sung bereits kennt, aber den
Zugang momentan selber
nichtfindet.Warten Sienicht,
bis Ihnen das Wasser gefuhlt
oder wirklich bis zum Hals
steht.Seien Siees sich selbst
wert und gehen Sie voraus-
schauend lhren Weg.

Coaching eignet sich nicht
nur fUr Erwachsene, sondern
kannauchKinderinihrerEnt-
wicklung starken. Die einzige

Voraussetzung ist, dass der
Klient sich eine Veranderung
wiinscht und aktiv etwas da-
far tun moéchte.

Und falls Sie doch schon mit-
ten im Trubel sind und nicht
mehr wissen wo vorne und
hinten ist, dann génnen Sie
sich Entspannung bei einer
energetischen Koérperbe-
handlung. Sie flihrt zu Erho-
lung und mobilisiert neue
Energie. Ausserdem aktiviert
sie die Selbstheilungskrafte
lhres Kérpers und Geistes.

Schauen Sie gut zu sich und
lhren Liebsten!
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